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Das Webinar bietet die Möglichkeit, einige TrainerInnen des 
Ausbildungsteams beim Anleiten von Übungen und im Ge-
spräch kennenzulernen. Das Konzept der Ausbildung wird 
vorgestellt und es ist möglich, den anderen TeilnehmerIn-
nen zu begegen. Das Treffen kann auch beidseitig noch zur 
Klärung der Stimmigkeit einer Teilnahme dienen.

Termin: Sa. 26. Juni 2021, 10:00 – 14:00 Uhr
Ort: Stuttgart
Kostenfrei

Supervision: Supervision des Zertifizierungskurses 
4.650 Euro (Zahlung in Raten möglich)

beträgt vier Einzelsupervisionen (ca. 90 Euro pro Sitzung).
Zertifizierung: 300 Euro

Modul 1: 
Modul 2: 

 12.01.2022 – 16.01.2022

Modul 3:
 26.04.2022 – 01.05.2022 (Schweigeretrat)

Modul 4:
 20.07.2022 – 24.07.2022

Modul 5:
 05.10.2022 – 09.10.2022

Modul 6:
 11.01.2023 – 15.01.2023

Modul 7:
 08.03.2023 – 12.03.2023

Modul 8:
 28.06.2023 – 02.07.2023
 20.09.2023 – 24.09.2023

Orientierungs-Webinar



  



(Stellvertretende Ausbildungsleitung)

ist Dipl.-Musikpädagoge und Jazz-Pianist. Seit 2007 arbeitet er als zertifizierter MBSR-Lehrer in seiner 
Praxis, in Institutionen,  in Fortbildungen für Ärzte und pädagogische Fachkräfte. Als zertifizierter „Search 
Inside Yourself“-Teacher gibt er Trainings im Business-Bereich. Er ist auch Coach mit den Schwerpunkten 
Achtsamkeit , Internal Family System, systemische Beratung und Persönlichkeitsentwicklung. Er wirkt in 
mehreren Modulen mit und wird Meditation und Achtsamkeit in der Natur sowie das Vorgehen in 
MBSR-Terminen vermitteln.  



 

Diplom-Psychologin, Neurowissenschaftlerin, Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)- und Yoga-Leh-
rerin. Als Wissenschaftlerin untersucht sie die neuronalen Mechanismen der Achtsamkeitsmeditation 
mittels magnetresonanztomographischer Aufnahmen. Die Ausbildung zur MBSR Lehrerin erhielt sie an 
dem von Jon Kabat-Zinn gegründeten Center for Mindfulness an der University of Massachusetts Medical 
School. Sie wird in der Ausbildung die Neurobiologie der Achtsamkeit in Beziehung zur buddhistischen 
Psychologie vorstellen.

Dr. Britta Hölzel

www.brittahoelzel.de
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