
AUSBILDUNG  
„MBSR- und AchtsamkeitslehrerIn“

Termine
Modul 1: 17.04.2024 – 21.04.2024
Modul 2: 26.06.2024 – 30.06.2024
Modul 3: 15.09.2024 – 20.09.2024 (Schweigeretrat)
Modul 4: 11.12.2024 – 15.12.2024
Modul 5: 12.03.2025 – 16.03.2025
Modul 6: 11.06.2025 – 15.06.2025
Modul 7: 10.09.2025 – 14.09.2025
Modul 8: 26.11.2025 – 30.11.2025

Ort und Vollpensionspreis
Benediktushof Seminar- und Tagungszentrum GmbH | Klosterstraße 10 | 97292 Holzkirchen/Unterfranken
www.benediktushof-holzkirchen.de
Der Vollpensionspreis inklusive Tagungspauschale beträgt für Mittwochabend bis Sonntagmittag im Einzelzimmer 
412,– Euro, im Doppelzimmer 364,– Euro, im Mehrbettzimmer 292,– Euro. Die Zimmerreservierung gibt das ZAS 
für das erste Modul an den Benediktushof weiter, mit dem die TeilnehmerInnen am Ende jedes Moduls direkt 
abrechnen. Veränderungen und Stornierungen im Krankheitsfall klären die TeilnehmerInnen direkt mit dem  
Benediktushof. Die Unterbringungskosten können variieren. Bitte entnehmen Sie die aktuellen Kosten unter  
www.benediktushof-holzkirchen.de

Ausbildungskosten und Stornobedingungen
Ausbildung: 4.650,– Euro
Davon: 750,– Euro Anzahlung bei der Anmeldung, der Restbetrag kann in vier Raten à 975,– Euro oder in zwölf
monatlichen Raten à 325,– Euro bezahlt werden. In begründeten Ausnahmefällen kann auch eine andere 
Form der Ratenzahlung vereinbart werden. Bei Abmeldung nach verbindlicher Anmeldung bis 6 Wochen vor 
Veranstaltungsbeginn fällt eine Bearbeitungsgebühr von 300,– Euro an. Bei späterer Abmeldung sind 100 % des 
Gesamtbetrages zu zahlen. Diese Regelung gilt für den Fall, dass keine andere, für die Teilnahme am Seminar 
geeignete Person genannt wird und diese Person auch in die Ausbildung aufgenommen wird. Der Vertrag kommt 
mit Einverständnis beider Parteien zustande.

Kosten für die Zertifizierung
300,– Euro

Kosten für 4 Einzelsupervisionen (90,– Euro pro Sitzung)
wird direkt mit dem Supervisor abgerechnet 

Information und Anmeldung
ZAS-Stuttgart
Hopfauerstraße 49, 70563 Stuttgart
Tel.: 0711-7351748
info@zas-stuttgart.de
www.zas-stuttgart.de
Für Ihre Anmeldung verwenden Sie bitte das Anmeldeformular auf der ZAS-Website:    
www.zas-stuttgart.de
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Beginn am ersten Tag um 18:00 Uhr
Ende am letzten Tag um 12:00 Uhr



ANMELDUNG
ZAS-Stuttgart
Hopfauerstraße 49, 70563 Stuttgart
Tel.: 0711-7351748
info@zas-stuttgart.de
www.zas-stuttgart.de

Ausbildung zur MBSR- und AchtsamkeitslehrerIn 2024–2025
Eine Zertifikatsausbildung 
Leitung:  Susanne Breuninger-Ballreich 
Veranstaltungsort: Benediktushof in Holzkirchen

In der Reihenfolge der Anmeldungen werden die beschränkten Plätze für die einzelnen Zimmerkategorien 
vergeben. Bitte kreuzen Sie ihre gewünschte Zimmerkategorie an:

      Einzelzimmer (412,– Euro pro Modul)
 
      Doppelzimmer (364,– Euro pro Modul)

      Mehrbettzimmer (292,– Euro pro Modul)

Absender
  
  
TeilnehmerIn (Vor-, Zuname)
  
  
 Straße und Hausnummer (privat)     PLZ, Ort(privat)
  
  
 Telefon (privat)       Fax (privat)    E-Mail (privat)
  
  
 Firmenname und Adresse   
  
  
 Telefon (Firma)       Fax (Firma)    E-Mail (Firma)

       Ich melde mich verbindlich an und anerkenne die genannten Zahlungs- und Stornobedingungen sowie  
die AGBs des ZAS für diese Ausbildung.

  

Datum / Unterschrift der TeilnehmerIn
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